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ตอนท่ี 21 

ความเครียด 
Stress 

(ตอ) 
  

 การจัดการดานโภชนาการท่ีไมดีสำหรับการแขงขันในแตละระยะน้ัน มีผลตอ
ความเครียดและสถิติการแขงขันของนกท่ีตกต่ำลงอยางเห็นไดชัด  
 

l    การจัดการดานโภชนาการ 

 หลายคร้ังท่ีนกหิวกลับกรงและลงกรงอยางรวดเร็วในการบินระยะทางไมเกิน 
200 กิโลเมตร วิธีการน้ีถือเปนการกระตุนทางโภชนาการวิธีหน่ึง แตไมแนะนำใหใช
เพราะจะสงผลใหนกสูญเสียในระยะยาว การใหอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม  
ถือเปนความจำเปนอยางมากเพราะนกท่ีผอมเกินไปหรืออวนเกินไปยอมกลับกรง  
ชากวานกตัวอ่ืน การจัดสัดสวนอาหารใหเหมาะสมจึงเปนกลไกแหงความสำเร็จ
อยางหน่ึง 
 

 นกท่ีตองบินทวนลมในสายอีสานมักมีน้ำหนักตัวคอนขางมาก ขณะเดียวกัน
นกท่ีตองบินตามลม ผูแขงมักจะเล้ียงใหมีน้ำหนักตัวเบา นกท่ีบินมากจึงควรไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอตอการฟนตัว อยางไรก็ตาม ขาวเปลือกและขาวโพดซ่ึงมี
คารโบไฮเดรตสูงถือเปนส่ิงจำเปนสำหรับนกในทุกระยะ การเสริมถ่ัว อาหารเสริม 
ในปริมาณท่ีเหมาะสมยอมชวยใหนกไดรับสารอาหารครบ แตควรระมัดระวังเพราะ
นกจะชอบมาก จึงควรใหภายหลังจากขาวเปลือก ขาวโพดในปริมาณท่ีไมมากเกินไป 

การจัดใหมีเกลือแร อิฐหัก ชวยยอย และแคลเซียมหรือเปลือกหอยนับเปนของคูกัน
กับนกแขง นอกจากน้ี การใหวิตามินในน้ำด่ืม หรือยาประเภทชวยการฟนตัว  
นับเปนส่ิงจำเปนสำหรับนกทางไกล ซ่ึงคุณประพนธ ปลันธนากุล33 ไดย้ำ  
อยางหนักแนนวา “ยา อยาข้ีเหนียว ขาดไมได เหมือนการเล้ียงลูก วิตามิน  

33 ผูชนะรายการแขงขัน Thailand World Championship คร้ังท่ี 1 
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น้ำมันตับปลา ยังตองใหลูกกิน นกก็เชนกัน เวลานกปวยตองรีบแยกรักษา  
ท่ีสำคัญคือ ตองใหวัคซีนครบถวนเหมือนพาลูกไปฉีดท่ีโรงพยาบาล” 
 

l    แสงแดดและความรอน 
 นกมักชอบอาบแดด กรงท่ีดีจึงควรใหแสงแดดสองถึง เปนการฆาเช้ือโรค       
ไปในตัว แตความรอนก็เปนปญหาตอสุขภาพนกเชนกัน กรงจึงไมควรรอนเกินไป
และควรระบายอากาศไดดี  
 

l    การถายขน 

 ชวงถายขนถือเปนชวงเวลาท่ีนกเกิดความเครียดมากท่ีสุด ดังน้ันจึงควรดูแล 
ใหนกไดรับอาหารท่ีเหมาะสมและอยูในสภาพท่ีผอนคลายมากท่ีสุด นกท่ีผานการ
แขงขันจนสุดสายจึงควรแยกออกเพ่ือใหมีโอกาสใชเวลากับการถายขนไดอยาง
สมบูรณ พรอมสำหรับการแขงขันในฤดูกาลตอไป 
 

l    การเพาะพันธุมากเกินไป 
 นกท่ีผานการถายขนจนสมบูรณและพรอมตอการผสมพันธุเทาน้ันจึงจะใหลูก 
ท่ีดี การใหลูก 4-5 ครอกตอป สำหรับนกท่ีสมบูรณไมถือเปนเร่ืองผิดปกติ  
แตการเขาคูตลอดปเปนส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง เพราะจะทำใหนกหยุดไขเร็วถึงแมจะมี  
นกรับก็ตาม ในเทคโนโลยีสมัยใหม โจส โทเน ไดใชวิธีการผสมเทียมเขามาชวย  
ซ่ึงสามารถตรวจสอบ DNA ได วิธีการน้ีเปนการแกปญหาของตางประเทศ  
สวนในประเทศไทยยังไมใหความสำคัญตอเร่ืองน้ีอยางจริงจัง แตอยางไรก็ตาม  
ส่ิงสำคัญ คือ นกท่ียังถายขนอยูและไมพรอมสมบูรณ ไมควรเขาคูเพราะจะทำใหลูก
ไมสมบูรณ 100 เปอรเซ็นต 
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PICTURE 
การเคล่ือนยายนก 
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ตอนท่ี 22 
ความเครียด 

Stress 
(ตอ) 

 

 ตอนท่ี 22 ถือเปนตอนสุดทายของบทท่ี 8 เปนการจบบทความทางวิชาการของ 
ดร.วิม ปเตอร ในหัวขอมาพัฒนานกพิราบแบบวิทยาศาสตรการกีฬากันเถอะ      
แตยังมีบทท่ี 9 ซ่ึงเปนเร่ืองถาม-ตอบท่ีอาจมีประโยชนบางไมมากก็นอย ผูเขียน  
ถือโอกาสแปลบทสุดทายเพ่ือเปนการสรุปปดบทความชุดน้ี ซ่ึงนับเปนชุดท่ีมี  
ผูติดตามอานมากท่ีสุด ต้ังแตสายอีสาน สายใต และสายเหนือ 
 

l    การเคล่ือนยาย 

 การเคล่ือนยายเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำใหนกเกิดความเครียด และบางคร้ังอาจ
ทำใหนกท่ีไมไดรับการฝกท่ีดีพอสรางผลงานไดดอยกวาท่ีควรจะเปน การฝกและ
การแกไขปญหาอาจทำไดโดยการใหลูกนกไดมีโอกาสนอนในตะกรา หรือนอนใน
รถซอม จะชวยใหเวลาข้ึนแขงหรือซอมนกไดพักผอนในชวงกลางคืน นอกจากน้ี 
การฝกใหนกกินขาวกินน้ำในตะกราหรือบนรถซอมก็เปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีกรงประเภท 
มืออาชีพอยางกรงลูกกรอกถือปฏิบัติอยางสม่ำเสมอตลอดมา เพราะนกท่ีได       
พักผอนและต่ืนข้ึนมากินน้ำกอนปลอยกลับบานยอมแวะลงกินน้ำชากวานกท่ีไมได
กินน้ำบนรถ และถึงแมจะมีการแวะระหวางทางก็จะทะยานข้ึนเร็วกวานกท่ีไมได 
พักผอนตลอดคืนน่ันเอง นักเล้ียงมืออาชีพยอมสละเวลาฝกลูกนกใหรูจักนอนและ
กินในตะกราและบนรถซอมซ่ึงมีสภาพใกลเคียงกับรถแขงน่ันเอง 
 

l    การตรวจสภาพนก 
 นักเล้ียงท่ีดีมักจะเฝาสังเกตวานกแขงมีสภาพสมบูรณหรือไม นกตัวใดตองการ
การดูแลเปนพิเศษ ท้ังน้ี การสังเกตทางกายภาพสามารถทำไดโดยการดูแววตา 
การตรวจภายในชวงคอ ล้ิน การดูสภาพขน สภาพรางกายท่ัวไป อาทิ กลามเน้ือ  
น้ำหนักตัว ขา หรือตะเกียบ เปนตน 
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 มาถึงตอนน้ี เช่ือวาจะทำใหรูและเขาใจนกมากข้ึน การคัดสรรสายพันธุท่ี
เหมาะสม การสรางกรงท่ีมีสภาพพรอมตอการแขงขัน การใหยาในแตละชวงเวลา 
การเตรียมลูกนก การสรางกรงนกพันธุและกรงลูกนก การเขาใจถึงความเร็วของฝูง
และใชอิทธิพลของภูมิประเทศและภูมิอากาศ การติดตามตรวจสอบพันธุกรรม 
ตลอดจนความเขาใจเร่ืองการใชและควบคุมความเครียดของนกใหเปนประโยชน
ตอการแขงขัน ลวนเปนเน้ือหาท่ีชวยใหเกิดการพัฒนานกพิราบแขง ชวยให  
แตละกรงมีโอกาสชนะการแขงขันมากข้ึน ความทาทายและความสนุกสนาน  
ก็จะเพ่ิมมากข้ึนจากการแขงขันทุกสาย เชน สายใต สายอีสาน จะไมมีการ  
เสียเปรียบกัน 
  

 จากบทความและสถิติท่ีผูเขียนไดนำเสนอ ทดสอบ และพิสูจนใหดู เช่ือวา  
จะชวยใหนักเล้ียงนกแขงหันมาชวยกันพัฒนาวงการกีฬานกพิราบแขงในบานเรา
ใหกาวหนาตอไป 
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ความรู 
เกี่ยวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

คัดสรรสารพันความรูเร่ืองยา ท้ังชนิด ประเภท  

สรรพคุณ ท้ังยานอก ยาใน ท่ีใชควบคุม ปองกัน  
และรักษาโรคตางๆ ในนกแขง การเลือกใชยาอยาง  

“ถูกวิธี ถูกโรค และถูกเงิน”  

เพ่ือใหนกมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
ทั้งทางกายภาพและจิตใจ  

พรอมควาชัยชนะในทุกการแขงขัน 
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ตอนท่ี 1 
ความรูเก่ียวกับยา

ของนกพิราบแขง
 ผมไดรับโทรศัพทจากคุณบุญเลิศวาอยากใหชวยเขียนบทความเก่ียวกับยาท่ีใช
กับนกพิราบแขง เพราะปจจุบันมีการใชยาหลากหลายชนิด ท้ังยารักษาโรค  
ยาบำรุงสุขภาพประเภทวิตามินตางๆ ซ่ึงคนเล้ียงนกหลายคนท่ีไมสันทัดภาษา
อังกฤษ ก็จะไมทราบวาตองใชยาตัวไหน ขนาดหรือปริมาณเทาไร หรือแมแตทานท่ี
อานไดเช่ียวชาญก็อาจไมรูวาจะไปหาขอมูลเก่ียวกับการใชยาในนกพิราบแขงได
จากท่ีใด ประกอบกับการแขงขันในสายอีสานเปนสายท่ีมีสภาพอากาศโหด 
ตองเจอท้ังการบินตามลม ทวนลม อากาศรอน และบางคราวอาจเจอพายุฤดูรอน
ดวย การดูแลสุขภาพนกใหสมบูรณพรอมอยูเสมอจึงเปนส่ิงสำคัญมาก 
  

 เม่ือฟงความเห็นของคุณบุญเลิศแลว ผมก็เห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว 
จึงขอเร่ิมบทความชุดใหมในชุดความรูเก่ียวกับยาของนกพิราบแขง โดยนำเน้ือหา
ท้ังหมดมาจากแคตตาล็อกขายยาของตางประเทศ พรอมสำเนาตนฉบับภาษา
อังกฤษและราคายาท้ังขายปลีกและขายสงเพ่ือใหรูตนทุนการนำเขา เพราะยา 
บางตัว ถาซ้ือยาท่ีใชกับคนมาใชกับนก ราคานาจะถูกกวาการส่ังยาของนกมาใช
เสียอีก  
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 สำหรับตอนแรกจะเร่ิมจากโรคแคงเกอร (Canker) ตัวยาท่ีใชมี 5 กลุม       
ดวยกัน คือ 
 1.  คารไนดาโซล (Carnidazole) ท่ีขายในประเทศไทยและเปนท่ีรูจักกันดี  
ก็คือ สปารตริก (Spartrix) น่ันเอง 
 2.  ไดเมทริดาโซล (Dimetridazole) เปนตัวยาขนาดความเขมขน 40 เปอรเซ็นต 
ผสมตัวยา 25 กรัมตอน้ำ 40 ลิตร ใหกินติดตอกัน 7 วัน 
 3.  เมโทรไนดาโซล (Metronidazole) ยาตัวน้ีเปนยาแกระดูขาว ระดูเขียว  
ในสตรี ซ่ึงอาจารยจุฬา วงศช้ัน แนะนำใหลองใชดูเพราะราคาไมแพงมาก  
ใชปริมาณ 100 มิลลิกรัม ในฤดูแขงใช 1 คร้ังตอเดือน ใชเวลาในการรักษาติดตอกัน  
3 วัน แตถาผสมน้ำใหใช 2 กรัมตอน้ำ 1 แกลลอน หรือขนาดเม็ด 250 มิลลิกรัม 
จำนวน 8 เม็ดตอน้ำ 4 ลิตร ใหกินติดตอกัน 5 วัน 
 4. โรไนดาโซล (Ronidazole) ชนิดผง 5 กรัม หรือ 1 ชอนชาตอน้ำ 2 ลิตร     
กิน 3-5 วัน หรือตามใบกำกับยา สวนชนิดเม็ด 5 มิลลิกรัมใหใช 1 เม็ดตอนก 1 ตัว 
 5. เซคไนดาโซล (Secnidazole) ชนิดน้ำใช 60 มิลลิลิตรตอน้ำ 1 ลิตร ใหกิน  
1-2 วัน 
 

นกท่ีเปนโรคแคงเกอร 
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34 Escherichia coli หรือ อีโคไล (นิยมใชช่ือยอ E. coli) เปนแบคทีเรียในกลุมโคลิฟอรม เปนตัวช้ีการ
ปนเปอนของอุจจาระในน้ำ มีอยูตามธรรมชาติในลำไสใหญของสัตวและมนุษย แบคทีเรียชนิดน้ี
ทำใหเกิดอาการทองเสียบอยท่ีสุด ท้ังในคนและสัตว ทำใหถายอุจจาระเหลวหรือเปนน้ำ เช้ือน้ีมัก  
ปนเปอนมากับอาหารหรือน้ำท่ีสกปรก 

 ตอนตอไปจะกลาวถึงยารักษาโรคทองเสียจากโปรโตซัว ชนิดค็อกซิไดโอซิส 
(Coccidiosis) ซ่ึงมักเกิดกับนกสายอีสานท่ีเจอสภาพอากาศรอนและแหงแลวแวะ
กินน้ำขางทาง หรืออาจติดตอกันเองภายในกรงท่ีมีนกจำนวนมากเกินไปทำใหเกิด
การปนเปอนข้ีนกท่ีเปนโรคในอาหารหรืออาหารเสริมท่ีตั้งท้ิงไวในกรง  
  

 นอกจากน้ี ในตอนตอๆ ไปจะกลาวถึงยารักษาโรคทองรวงจากเช้ืออีโคไล34 

(E. coli) และโรคอ่ืนๆ ท่ีมักพบบอยๆ ในนก 
 

 เช่ือวาทุกทานคงไดรับความรูจากบทความชุดน้ีและนำไปปรับปรุงการ
ดูแลรักษาสุขภาพนกของทานตอไป 
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ตอนท่ี 2 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 โรคทองรวงจากโปรโตซัว ชนิดค็อกซิไดโอซิส (Coccidiosis) เกิดจากการปลอย
ใหนกออกไปบิน แลวไปรับเช้ือเขามาแพรในกรง ผูเล้ียงควรสังเกตอาการของนก
หลังการฝกซอมหรือการแขงขัน โดยเฉพาะนกท่ีกลับเขากรงชา คางคืน หรือแวะกิน
น้ำขางทาง อาการของโรคจะคลายโรคทองรวงชนิดอ่ืนๆ วิธีปองกันท่ีดีท่ีสุด         
เพ่ือไมใหเกิดการแพรระบาดของโรคภายในกรงจนเกิดความเสียหายรายแรงก็คือ 
การแยกนกท่ีเปนโรคออกจากกลุม  
 

 สำหรับตัวยาท่ีใชมี 6 กลุม ดังน้ี 
 1.  แอมโพรเลียม (Amprolium) ชนิดน้ำ ผสม 20 มิลลิกรัมตอน้ำ 1 ลิตร ใหกิน 

6-7 วัน ชนิดผง 1 ชอนชา หรือ 5 กรัมตอน้ำ 1 แกลลอน หรือประมาณ 4 ลิตร 
แนะนำใหกิน 5-7 วัน 
 2.  แอมโพรเลียมผสมเอทโธพาเบต (Amprolium & Ethopabate) ขนาดใช
ตามฉลากกำกับยา 
 3.  ไดคลาซุริล (Diclazuril) ขนาด 1.2 มิลลิกรัม ใหกินตัวละ 2 เม็ด ทุก 4 
สัปดาห 
 4.  สมุนไพรไมระบุตัวยา (Herbal Mix) ปริมาณ 1 ชอนชาตอน้ำ 1 แกลลอน 
เปนผลิตภัณฑของ Dr. Pigeon ผมไมแนะนำเพราะไมรูสวนผสมท่ีแทจริงของตัวยา 
 5.  ซัลฟาไดเมทโธซีน (Sulfadimethoxine) ขนาดใช 2 กรัมตอน้ำ 4 ลิตร  
ใหกินติดตอกัน 8 วัน หรือตามฉลากยาขางกลองบรรจุ 
 6.  ซัลโฟนาไมด (Sulfonamide) ชนิดของเหลวใชตามฉลากยาเน่ืองจาก
ความเขมขนอาจแตกตางกัน  
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 สำหรับประเทศไทย ยากลุมซัลฟาท่ีใชกับไกสามารถหาซ้ือไดบริเวณสามแยก
ใกลหัวลำโพง แนะนำชนิดผง กลองละ 500 บาท ใชไดนานเปนป  
 

 มาถึงตอนน้ีเช่ือวาทานท้ังหลายนาจะพอไดความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑยา 
จากตางประเทศกันบางแลว ซ่ึงมีขายสารพัดย่ีหอ ราคาคอนขางแพง แตถาเรารูวา
เปนตัวยาอะไรก็สามารถนำยาของคนหรือของไกท่ีมีราคาถูกกวามาประยุกตใช
แทนได ซ่ึงนอกจากจะชวยประหยัดคาใชจายแลว นกก็ยังมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรงไมตางกัน 
 


