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ตอนท่ี 21 

ความเครียด 
Stress 

(ตอ) 
  

 การจัดการดานโภชนาการท่ีไมดีสำหรับการแขงขันในแตละระยะน้ัน มีผลตอ
ความเครียดและสถิติการแขงขันของนกท่ีตกต่ำลงอยางเห็นไดชัด  
 

l    การจัดการดานโภชนาการ 

 หลายคร้ังท่ีนกหิวกลับกรงและลงกรงอยางรวดเร็วในการบินระยะทางไมเกิน 
200 กิโลเมตร วิธีการน้ีถือเปนการกระตุนทางโภชนาการวิธีหน่ึง แตไมแนะนำใหใช
เพราะจะสงผลใหนกสูญเสียในระยะยาว การใหอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม  
ถือเปนความจำเปนอยางมากเพราะนกท่ีผอมเกินไปหรืออวนเกินไปยอมกลับกรง  
ชากวานกตัวอ่ืน การจัดสัดสวนอาหารใหเหมาะสมจึงเปนกลไกแหงความสำเร็จ
อยางหน่ึง 
 

 นกท่ีตองบินทวนลมในสายอีสานมักมีน้ำหนักตัวคอนขางมาก ขณะเดียวกัน
นกท่ีตองบินตามลม ผูแขงมักจะเล้ียงใหมีน้ำหนักตัวเบา นกท่ีบินมากจึงควรไดรับ
สารอาหารท่ีเพียงพอตอการฟนตัว อยางไรก็ตาม ขาวเปลือกและขาวโพดซ่ึงมี
คารโบไฮเดรตสูงถือเปนส่ิงจำเปนสำหรับนกในทุกระยะ การเสริมถ่ัว อาหารเสริม 
ในปริมาณท่ีเหมาะสมยอมชวยใหนกไดรับสารอาหารครบ แตควรระมัดระวังเพราะ
นกจะชอบมาก จึงควรใหภายหลังจากขาวเปลือก ขาวโพดในปริมาณท่ีไมมากเกินไป 

การจัดใหมีเกลือแร อิฐหัก ชวยยอย และแคลเซียมหรือเปลือกหอยนับเปนของคูกัน
กับนกแขง นอกจากน้ี การใหวิตามินในน้ำด่ืม หรือยาประเภทชวยการฟนตัว  
นับเปนส่ิงจำเปนสำหรับนกทางไกล ซ่ึงคุณประพนธ ปลันธนากุล33 ไดย้ำ  
อยางหนักแนนวา “ยา อยาข้ีเหนียว ขาดไมได เหมือนการเล้ียงลูก วิตามิน  

33 ผูชนะรายการแขงขัน Thailand World Championship คร้ังท่ี 1 
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น้ำมันตับปลา ยังตองใหลูกกิน นกก็เชนกัน เวลานกปวยตองรีบแยกรักษา  
ท่ีสำคัญคือ ตองใหวัคซีนครบถวนเหมือนพาลูกไปฉีดท่ีโรงพยาบาล” 
 

l    แสงแดดและความรอน 
 นกมักชอบอาบแดด กรงท่ีดีจึงควรใหแสงแดดสองถึง เปนการฆาเช้ือโรค       
ไปในตัว แตความรอนก็เปนปญหาตอสุขภาพนกเชนกัน กรงจึงไมควรรอนเกินไป
และควรระบายอากาศไดดี  
 

l    การถายขน 

 ชวงถายขนถือเปนชวงเวลาท่ีนกเกิดความเครียดมากท่ีสุด ดังน้ันจึงควรดูแล 
ใหนกไดรับอาหารท่ีเหมาะสมและอยูในสภาพท่ีผอนคลายมากท่ีสุด นกท่ีผานการ
แขงขันจนสุดสายจึงควรแยกออกเพ่ือใหมีโอกาสใชเวลากับการถายขนไดอยาง
สมบูรณ พรอมสำหรับการแขงขันในฤดูกาลตอไป 
 

l    การเพาะพันธุมากเกินไป 
 นกท่ีผานการถายขนจนสมบูรณและพรอมตอการผสมพันธุเทาน้ันจึงจะใหลูก 
ท่ีดี การใหลูก 4-5 ครอกตอป สำหรับนกท่ีสมบูรณไมถือเปนเร่ืองผิดปกติ  
แตการเขาคูตลอดปเปนส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง เพราะจะทำใหนกหยุดไขเร็วถึงแมจะมี  
นกรับก็ตาม ในเทคโนโลยีสมัยใหม โจส โทเน ไดใชวิธีการผสมเทียมเขามาชวย  
ซ่ึงสามารถตรวจสอบ DNA ได วิธีการน้ีเปนการแกปญหาของตางประเทศ  
สวนในประเทศไทยยังไมใหความสำคัญตอเร่ืองน้ีอยางจริงจัง แตอยางไรก็ตาม  
ส่ิงสำคัญ คือ นกท่ียังถายขนอยูและไมพรอมสมบูรณ ไมควรเขาคูเพราะจะทำใหลูก
ไมสมบูรณ 100 เปอรเซ็นต 
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PICTURE 
การเคล่ือนยายนก 
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ตอนท่ี 22 
ความเครียด 

Stress 
(ตอ) 

 

 ตอนท่ี 22 ถือเปนตอนสุดทายของบทท่ี 8 เปนการจบบทความทางวิชาการของ 
ดร.วิม ปเตอร ในหัวขอมาพัฒนานกพิราบแบบวิทยาศาสตรการกีฬากันเถอะ      
แตยังมีบทท่ี 9 ซ่ึงเปนเร่ืองถาม-ตอบท่ีอาจมีประโยชนบางไมมากก็นอย ผูเขียน  
ถือโอกาสแปลบทสุดทายเพ่ือเปนการสรุปปดบทความชุดน้ี ซ่ึงนับเปนชุดท่ีมี  
ผูติดตามอานมากท่ีสุด ต้ังแตสายอีสาน สายใต และสายเหนือ 
 

l    การเคล่ือนยาย 

 การเคล่ือนยายเปนอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทำใหนกเกิดความเครียด และบางคร้ังอาจ
ทำใหนกท่ีไมไดรับการฝกท่ีดีพอสรางผลงานไดดอยกวาท่ีควรจะเปน การฝกและ
การแกไขปญหาอาจทำไดโดยการใหลูกนกไดมีโอกาสนอนในตะกรา หรือนอนใน
รถซอม จะชวยใหเวลาข้ึนแขงหรือซอมนกไดพักผอนในชวงกลางคืน นอกจากน้ี 
การฝกใหนกกินขาวกินน้ำในตะกราหรือบนรถซอมก็เปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีกรงประเภท 
มืออาชีพอยางกรงลูกกรอกถือปฏิบัติอยางสม่ำเสมอตลอดมา เพราะนกท่ีได       
พักผอนและต่ืนข้ึนมากินน้ำกอนปลอยกลับบานยอมแวะลงกินน้ำชากวานกท่ีไมได
กินน้ำบนรถ และถึงแมจะมีการแวะระหวางทางก็จะทะยานข้ึนเร็วกวานกท่ีไมได 
พักผอนตลอดคืนน่ันเอง นักเล้ียงมืออาชีพยอมสละเวลาฝกลูกนกใหรูจักนอนและ
กินในตะกราและบนรถซอมซ่ึงมีสภาพใกลเคียงกับรถแขงน่ันเอง 
 

l    การตรวจสภาพนก 
 นักเล้ียงท่ีดีมักจะเฝาสังเกตวานกแขงมีสภาพสมบูรณหรือไม นกตัวใดตองการ
การดูแลเปนพิเศษ ท้ังน้ี การสังเกตทางกายภาพสามารถทำไดโดยการดูแววตา 
การตรวจภายในชวงคอ ล้ิน การดูสภาพขน สภาพรางกายท่ัวไป อาทิ กลามเน้ือ  
น้ำหนักตัว ขา หรือตะเกียบ เปนตน 
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 มาถึงตอนน้ี เช่ือวาจะทำใหรูและเขาใจนกมากข้ึน การคัดสรรสายพันธุท่ี
เหมาะสม การสรางกรงท่ีมีสภาพพรอมตอการแขงขัน การใหยาในแตละชวงเวลา 
การเตรียมลูกนก การสรางกรงนกพันธุและกรงลูกนก การเขาใจถึงความเร็วของฝูง
และใชอิทธิพลของภูมิประเทศและภูมิอากาศ การติดตามตรวจสอบพันธุกรรม 
ตลอดจนความเขาใจเร่ืองการใชและควบคุมความเครียดของนกใหเปนประโยชน
ตอการแขงขัน ลวนเปนเน้ือหาท่ีชวยใหเกิดการพัฒนานกพิราบแขง ชวยให  
แตละกรงมีโอกาสชนะการแขงขันมากข้ึน ความทาทายและความสนุกสนาน  
ก็จะเพ่ิมมากข้ึนจากการแขงขันทุกสาย เชน สายใต สายอีสาน จะไมมีการ  
เสียเปรียบกัน 
  

 จากบทความและสถิติท่ีผูเขียนไดนำเสนอ ทดสอบ และพิสูจนใหดู เช่ือวา  
จะชวยใหนักเล้ียงนกแขงหันมาชวยกันพัฒนาวงการกีฬานกพิราบแขงในบานเรา
ใหกาวหนาตอไป 
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ความรู 
เกี่ยวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

คัดสรรสารพันความรูเร่ืองยา ท้ังชนิด ประเภท  

สรรพคุณ ท้ังยานอก ยาใน ท่ีใชควบคุม ปองกัน  
และรักษาโรคตางๆ ในนกแขง การเลือกใชยาอยาง  

“ถูกวิธี ถูกโรค และถูกเงิน”  

เพ่ือใหนกมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
ทั้งทางกายภาพและจิตใจ  

พรอมควาชัยชนะในทุกการแขงขัน 
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ตอนท่ี 1 
ความรูเก่ียวกับยา

ของนกพิราบแขง
 ผมไดรับโทรศัพทจากคุณบุญเลิศวาอยากใหชวยเขียนบทความเก่ียวกับยาท่ีใช
กับนกพิราบแขง เพราะปจจุบันมีการใชยาหลากหลายชนิด ท้ังยารักษาโรค  
ยาบำรุงสุขภาพประเภทวิตามินตางๆ ซ่ึงคนเล้ียงนกหลายคนท่ีไมสันทัดภาษา
อังกฤษ ก็จะไมทราบวาตองใชยาตัวไหน ขนาดหรือปริมาณเทาไร หรือแมแตทานท่ี
อานไดเช่ียวชาญก็อาจไมรูวาจะไปหาขอมูลเก่ียวกับการใชยาในนกพิราบแขงได
จากท่ีใด ประกอบกับการแขงขันในสายอีสานเปนสายท่ีมีสภาพอากาศโหด 
ตองเจอท้ังการบินตามลม ทวนลม อากาศรอน และบางคราวอาจเจอพายุฤดูรอน
ดวย การดูแลสุขภาพนกใหสมบูรณพรอมอยูเสมอจึงเปนส่ิงสำคัญมาก 
  

 เม่ือฟงความเห็นของคุณบุญเลิศแลว ผมก็เห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว 
จึงขอเร่ิมบทความชุดใหมในชุดความรูเก่ียวกับยาของนกพิราบแขง โดยนำเน้ือหา
ท้ังหมดมาจากแคตตาล็อกขายยาของตางประเทศ พรอมสำเนาตนฉบับภาษา
อังกฤษและราคายาท้ังขายปลีกและขายสงเพ่ือใหรูตนทุนการนำเขา เพราะยา 
บางตัว ถาซ้ือยาท่ีใชกับคนมาใชกับนก ราคานาจะถูกกวาการส่ังยาของนกมาใช
เสียอีก  
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 สำหรับตอนแรกจะเร่ิมจากโรคแคงเกอร (Canker) ตัวยาท่ีใชมี 5 กลุม       
ดวยกัน คือ 
 1.  คารไนดาโซล (Carnidazole) ท่ีขายในประเทศไทยและเปนท่ีรูจักกันดี  
ก็คือ สปารตริก (Spartrix) น่ันเอง 
 2.  ไดเมทริดาโซล (Dimetridazole) เปนตัวยาขนาดความเขมขน 40 เปอรเซ็นต 
ผสมตัวยา 25 กรัมตอน้ำ 40 ลิตร ใหกินติดตอกัน 7 วัน 
 3.  เมโทรไนดาโซล (Metronidazole) ยาตัวน้ีเปนยาแกระดูขาว ระดูเขียว  
ในสตรี ซ่ึงอาจารยจุฬา วงศช้ัน แนะนำใหลองใชดูเพราะราคาไมแพงมาก  
ใชปริมาณ 100 มิลลิกรัม ในฤดูแขงใช 1 คร้ังตอเดือน ใชเวลาในการรักษาติดตอกัน  
3 วัน แตถาผสมน้ำใหใช 2 กรัมตอน้ำ 1 แกลลอน หรือขนาดเม็ด 250 มิลลิกรัม 
จำนวน 8 เม็ดตอน้ำ 4 ลิตร ใหกินติดตอกัน 5 วัน 
 4. โรไนดาโซล (Ronidazole) ชนิดผง 5 กรัม หรือ 1 ชอนชาตอน้ำ 2 ลิตร     
กิน 3-5 วัน หรือตามใบกำกับยา สวนชนิดเม็ด 5 มิลลิกรัมใหใช 1 เม็ดตอนก 1 ตัว 
 5. เซคไนดาโซล (Secnidazole) ชนิดน้ำใช 60 มิลลิลิตรตอน้ำ 1 ลิตร ใหกิน  
1-2 วัน 
 

นกท่ีเปนโรคแคงเกอร 
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34 Escherichia coli หรือ อีโคไล (นิยมใชช่ือยอ E. coli) เปนแบคทีเรียในกลุมโคลิฟอรม เปนตัวช้ีการ
ปนเปอนของอุจจาระในน้ำ มีอยูตามธรรมชาติในลำไสใหญของสัตวและมนุษย แบคทีเรียชนิดน้ี
ทำใหเกิดอาการทองเสียบอยท่ีสุด ท้ังในคนและสัตว ทำใหถายอุจจาระเหลวหรือเปนน้ำ เช้ือน้ีมัก  
ปนเปอนมากับอาหารหรือน้ำท่ีสกปรก 

 ตอนตอไปจะกลาวถึงยารักษาโรคทองเสียจากโปรโตซัว ชนิดค็อกซิไดโอซิส 
(Coccidiosis) ซ่ึงมักเกิดกับนกสายอีสานท่ีเจอสภาพอากาศรอนและแหงแลวแวะ
กินน้ำขางทาง หรืออาจติดตอกันเองภายในกรงท่ีมีนกจำนวนมากเกินไปทำใหเกิด
การปนเปอนข้ีนกท่ีเปนโรคในอาหารหรืออาหารเสริมท่ีตั้งท้ิงไวในกรง  
  

 นอกจากน้ี ในตอนตอๆ ไปจะกลาวถึงยารักษาโรคทองรวงจากเช้ืออีโคไล34 

(E. coli) และโรคอ่ืนๆ ท่ีมักพบบอยๆ ในนก 
 

 เช่ือวาทุกทานคงไดรับความรูจากบทความชุดน้ีและนำไปปรับปรุงการ
ดูแลรักษาสุขภาพนกของทานตอไป 
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Racing Pigeon 

ตอนท่ี 2 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 โรคทองรวงจากโปรโตซัว ชนิดค็อกซิไดโอซิส (Coccidiosis) เกิดจากการปลอย
ใหนกออกไปบิน แลวไปรับเช้ือเขามาแพรในกรง ผูเล้ียงควรสังเกตอาการของนก
หลังการฝกซอมหรือการแขงขัน โดยเฉพาะนกท่ีกลับเขากรงชา คางคืน หรือแวะกิน
น้ำขางทาง อาการของโรคจะคลายโรคทองรวงชนิดอ่ืนๆ วิธีปองกันท่ีดีท่ีสุด         
เพ่ือไมใหเกิดการแพรระบาดของโรคภายในกรงจนเกิดความเสียหายรายแรงก็คือ 
การแยกนกท่ีเปนโรคออกจากกลุม  
 

 สำหรับตัวยาท่ีใชมี 6 กลุม ดังน้ี 
 1.  แอมโพรเลียม (Amprolium) ชนิดน้ำ ผสม 20 มิลลิกรัมตอน้ำ 1 ลิตร ใหกิน 

6-7 วัน ชนิดผง 1 ชอนชา หรือ 5 กรัมตอน้ำ 1 แกลลอน หรือประมาณ 4 ลิตร 
แนะนำใหกิน 5-7 วัน 
 2.  แอมโพรเลียมผสมเอทโธพาเบต (Amprolium & Ethopabate) ขนาดใช
ตามฉลากกำกับยา 
 3.  ไดคลาซุริล (Diclazuril) ขนาด 1.2 มิลลิกรัม ใหกินตัวละ 2 เม็ด ทุก 4 
สัปดาห 
 4.  สมุนไพรไมระบุตัวยา (Herbal Mix) ปริมาณ 1 ชอนชาตอน้ำ 1 แกลลอน 
เปนผลิตภัณฑของ Dr. Pigeon ผมไมแนะนำเพราะไมรูสวนผสมท่ีแทจริงของตัวยา 
 5.  ซัลฟาไดเมทโธซีน (Sulfadimethoxine) ขนาดใช 2 กรัมตอน้ำ 4 ลิตร  
ใหกินติดตอกัน 8 วัน หรือตามฉลากยาขางกลองบรรจุ 
 6.  ซัลโฟนาไมด (Sulfonamide) ชนิดของเหลวใชตามฉลากยาเน่ืองจาก
ความเขมขนอาจแตกตางกัน  
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โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

 สำหรับประเทศไทย ยากลุมซัลฟาท่ีใชกับไกสามารถหาซ้ือไดบริเวณสามแยก
ใกลหัวลำโพง แนะนำชนิดผง กลองละ 500 บาท ใชไดนานเปนป  
 

 มาถึงตอนน้ีเช่ือวาทานท้ังหลายนาจะพอไดความรูเก่ียวกับผลิตภัณฑยา 
จากตางประเทศกันบางแลว ซ่ึงมีขายสารพัดย่ีหอ ราคาคอนขางแพง แตถาเรารูวา
เปนตัวยาอะไรก็สามารถนำยาของคนหรือของไกท่ีมีราคาถูกกวามาประยุกตใช
แทนได ซ่ึงนอกจากจะชวยประหยัดคาใชจายแลว นกก็ยังมีสุขภาพสมบูรณ 
แข็งแรงไมตางกัน 
 


